


1.Планируемые результаты по курсу  

Предметные результаты: 

Учащиеся должны знать: 

 о биосфере как глобальной экосистеме (круговорот веществ и потоки 

энергии в биосфере); 

 о месте человека в экосистеме Земли (общеэкологические и социальные 

особенности популяций человека, экологические связи человечества, их 

развитие, современные взаимоотношения человечества и природы, 

социально-экологические связи); 

 о динамике отношений системы «природа-общество» (различия темпов и 

характера формирования биосферы и техносферы, совместимость 

человеческой цивилизации с законами биосферы); 

 социально-экологические закономерности роста численности населения 

Земли, возможности влияния и перспективы управления 

демографическими процессами, планирование семьи; 

 современные проблемы охраны природы (аспекты, принципы и правила 

охраны природы, правовые основы охраны природы); 

 о современном состоянии и охране атмосферы (баланс газов в атмосфере, 

ее загрязнение и источники загрязнения, борьба с загрязнением, очистные 

сооружения, безотходная технология); 

 о рациональном использовании и охране водных ресурсов (бережное 

расходование воды, борьба с загрязнениями, очистные сооружения и их 

эффективность, использование оборотных вод); 

 об использовании и охране недр (проблема исчерпаемости минерального 

сырья и энергетических ресурсов, бережное использование полезных 

ископаемых, использование малометаллоемких производств, поиск 

заменителей); 

 о рациональном использовании и охране почв (причины потери 

плодородия и разрушения почв, ускоренная эрозия, ее виды, зональные и 

межзональные меры борьбы с эрозией); 

 о современном состоянии, использовании и охране растительности 

(причины и последствия сокращения лесов, меры по сохранению и 

восстановлению лесных ресурсов, охрана редких и исчезающих видов 

растений; Красная книга МСОП и Красная книга России и их значение в 

охране редких и исчезающих видов растений); 

 о рациональном использовании и охране животных (прямое и косвенное 

воздействие человека на животных и их последствия, причины 

вымирания видов животных, охрана охотничье- промысловых и редких 

видов животных, роль заповедников в охране животных, значение 

Красной книги МСОП и Красной книги России в охране редких и 

исчезающих видов). 

Учащиеся должны уметь: 

 решать простейшие экологические задачи; 

 использовать количественные показатели при обсуждении экологических 

и демографических вопросов; 



 объяснять принципы обратных связей в природе, механизмы регуляции и 

устойчивости в популяциях и биоценозах; 

 строить графики простейших экологических зависимостей; 

 применять знания экологических правил при анализе различных видов 

хозяйственной деятельности; 

 использовать элементы системного подхода в объяснении сложных 

природных явлений, демографических проблем и взаимоотношений 

природы и общества; 

 определять уровень загрязнения воздуха и воды; 

 устанавливать и описывать основные виды ускоренной почвенной 

эрозии; 

 объяснять значение устойчивого развития природы и человечества; 

 прогнозировать перспективы устойчивого развития природы и 

человечества; 

 проявлять устойчивый интерес к пониманию и разрешению 

региональных и глобальных экологических проблем; 

 проявлять активность в организации и проведении экологических акций; 

 уметь вести диалог и находить компромиссное решение не с точки зрения 

силы одной из противоборствующих сторон, а с позиции возможности 

устойчивого развития биосферы и сохранения жизни на Земле во всех её 

проявлениях. 

Личностные результаты 

Личностные результаты отражают готовность  обучающих- ся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ори- ентаций 

и расширение опыта  деятельности  на  её  основе,  в том числе: 

• В сфере гражданского воспитания: готовность к выполне- 

нию обязанностей гражданина и реализации его прав, уваже- 

ние прав, свобод и законных интересов других людей, с ко- 

торыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках 

реализации программы «Экологичный образ жизни»; готов- 

ность к разнообразной совместной деятельности;  выстраива- 

ние доброжелательных отношений с участниками курса . 

• В сфере патриотического воспитания: осознание россий- ской 

гражданской идентичности в поликультурном и много- 

конфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, на- 

родов России; ценностное отношение к достижениям своей 

Родины в науке, технологиях и трудовых достижениях наро- 

да, с которыми школьники будут знакомиться в ходе экскур- 

сий экологической направленности . 

• В сфере духовно-нравственного воспитания: воспитание 

моральных ценностей и норм в ситуациях нравственного вы- 

бора; готовность оценивать своё поведение и поступки, по- 



ведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм; осознание необходимости брать на себя от- 

ветственность в ситуации экологического выбора, активное 

неприятие асоциальных поступков . 

• В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия ис- 

кусства; стремление к самовыражению в разных видах искус- 

ства, в том числе прикладного; стремление создавать вокруг 

себя эстетически привлекательную среду 

• В сфере физического  воспитания,  формирования  культу- ры 

здоровья и эмоционального благополучия: осознание цен- ности 

жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблю- 

дение правил гигиены, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); способность 

адаптироваться к изменяющимся социальным, информацион- 

ным и природным условиям, стрессовым ситуациям; осмыс- 

ление собственного опыта и выстраивание дальнейших целей, 

связанных с будущей профессиональной жизнью; умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием; форми- 

рование навыка рефлексии, признание своего права на ошиб- 

ку и такого же права другого человека . 

• В сфере трудового воспитания: активное участие в реше- нии 

практических задач (в рамках семьи, образовательной ор- 

ганизации, города, края) технологической и социальной на- 

правленности, способность инициировать, планировать и само- 

стоятельно выполнять такого рода задачи; применение знаний, 

полученных в ходе изучения курса «Экологичный образ жиз- 

ни»; осознание важности обучения для успешной профессио- 

нальной деятельности и развитие необходимых умений для 

этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор, построение индивидуальной образователь- 

ной траектории и жизненных планов с учётом личных и обще- 

ственных интересов и потребностей . Принятие идеи экологиза- 

ции современного общества с необходимостью сохранения жи- 

вой природы и защите её от негативного антропогенного воз- 

действия, вызванного потребительским отношением человека . 

В сфере  экологического  воспитания:  применение  социаль- 

ных и естественно-научных знаний для решения задач в об- 

ласти окружающей среды, планирования поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды; повыше- 



ние уровня экологической культуры; осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; актив- 

ное неприятие действий, приносящих вред окружающей сре- 

де; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социаль- 

ной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической    направленности  . 

• В сфере понимания ценности научного  познания:  овладение 

языковой и читательской культурой как средством познания  

мира,  средством  самосовершенствования  человека;  овла дение  

основными  навыками  исследовательской  деятельности в 

процессе изучения экологии, осмысление собственного опы- та, 

анализ своих поступков и стремление  совершенствовать пути 

достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия . 

• В сфере  адаптации  к  изменяющимся  условиям  социальной и 

природной среды: освоение социального опыта и основных 

социальных ролей; способность действовать в условиях 

неопределённости, повышать уровень своей компетентности 

через практическую деятельность, в том числе умение учить- 

ся у других людей, получать в совместной деятельности но- 

вые знания, навыки и компетенции; развитие способности 

осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, 

планировать своё развитие, в том числе в сфере экологии; 

умение оперировать терминами и представлениями в области 

концепции устойчивого развития; умение анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;  уме- 

ние оценивать свои действия с учетом влияния на окружаю- 

щую среду; способность осознавать стрессовую ситуацию, оце- 

нивать происходящие изменения и их последствия; формули- 

ровать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, 

уметь находить позитивное в произошедшей ситуации. 

Метапредметными результаты  

• овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 

включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, 

давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить 

эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, 

объяснять, доказывать, защищать свои идеи 

• умение работать с разными источниками информации: находить 

информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических и экологических словарях и 



справочниках), анализировать и оценивать информацию, 

преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

• способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях 

и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих;  

• умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, 

аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию. 

2.Содержание курса  

Введение (1ч) 
Цели и задачи курса. Начальное знакомство с глобальными проблемами 

взаимодействия человечества с природой. Представление о биосфере как 

системе.. 

Тема 1. Влияние экологических факторов 

на развитие человечества (3 ч) 

Экологические (температура, влажность) факторы и их влияние на развитие 

человечества. Показатели состояния биосферы. Возможности человека и 

человечества к адаптации. Стихийные бедствия, чрезвычайные ситуации и 

человечество. Здоровье людей и ускорившийся ритм жизни. 

Основные понятия: показатели состояния  биосферы, мониторинг, 

устойчивость биосферы, «спринтеры» и «стайеры», активная адаптация 

человечества, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация. 

Практическая работа. Игра «Человечество и лес». 

Тема 2. Воздействие человечества на биосферу (9 ч) 

Потребности людей в питании, дыхании и размножении U участие 

человечества в концентрационной, газовой и транспортной функциях живого 

вещества. Производство пищи как биосферный процесс. Смена источников 

питания человечества на протяжении его развития. Положение А.М. Уголева 

об адекватном питании. Постоянство газового состава атмосферы. Загрязнение 

атмосферы человечеством. Чистый воздух — залог выживания человечества и 

биосферы в целом. Показатели изменения численности человечества (развитые 

и развивающиеся страны). Увеличение населения на Земле. Экологическое и 

технологическое воздействия человечества на биосферу. Значение 

генетической и негенетической информации для человечества. Нарушение 

человечеством круговоротов веществ и потоков энергии в биосфере. 

Экологические кризисы в истории человечества. Деятельность человека как 

фактор эволюции биосферы. Современный масштаб деятельности челове-

чества. Глобальный экологический кризис. Экологические проблемы 

человечества и биосферы. 

Основные понятия: несбалансированное питание, адекватное питание, 

экологически чистая пища, производство пищи как биосферный процесс; 

динамическое равновесие в атмосфере, постоянство газового состава 



атмосферы; продолжительность жизни, рождаемость, смертность, 

естественный прирост населения; техносфера; глобальный экологический 

кризис.  

Практические работы. Игра «Альтернативные источники энергии», игра 

«Мировая торговля». 

Тема 3. Взаимосвязи между людьми (7 ч) 

Экологическое и социальное разнообразие человечества как показатели его 

устойчивости. Увеличение внутреннего разнообразия человечества и 

плотности населения в процессе развития человечества. Техногенный и 

традиционный типы развития обществ. Глобализация как фактор увеличения 

устойчивости человечества. Взаимодействие людей друг с другом на основе 

жизненных, социальных и идеальных потребностей. Формирование понятия о 

морали и нравственности в зависимости от качества потребностей общества. 

Понятие о биоэтике как новой этике взаимоотношений человечества с 

окружающей средой. Война и голод — основные социальные факторы, 

негативно влияющие на человечество. Проблема разоружения, проблема 

голода. 

Основные понятия: социосфера, глобализация; жизненные, социальные и 

идеальные потребности человека; биологический, общественный и творческий 

уровни развития потребностей, мораль и нравственность; биоэтика, жизнь 

как высшая ценность; экологическая ответственность, социальный фактор. 

Практические работы. Игра «Социальное разнообразие — условие 

устойчивости человеческого общества», игра «Я в классе, я в мире». 

Тема 4. Договор как фактор развития человечества (3 ч) 

Эволюция механизмов договоренностей между людьми. Умение людей 

договариваться между собой как основной фактор в разрешении социальных и 

экологических конфликтов. 

Основные понятия: агрегация, договор, разрешение конфликтов, экологические 

конфликты. 

Практическая работа. Игра «Составление договора „О правах природы"». 

Тема 5. Устойчивое развитие общества и природы (2 ч) 

Перспективы устойчивого развития природы и общества. Концепция 

устойчивого развития. 

Основные понятия: устойчивое развитие, экологическое общество, концепция 

устойчивого развития. 

Практическая работа Игра «План устойчивого развития в XXI веке». 

Тема 6. Человечество и информация о мире (4 ч) 

Становление разума. Разум и сознание как факторы преобразования 

человеком окружающего мира и основа развития человечества. Биосферная 

роль человека. Картины мира. Влияние представлений человечества о мире на 

его взаимоотношения с окружающей средой. 



Основные понятия: разум, сознание, биосферная роль человека; 

мифологическая, религиозная, классическая естественно-научная, 

вероятностная естественно-научная, системная естествен- но-научная 

картины мира. 

Дискуссия «Первичное производство и вторичная переработка». 

Тема 7. Познание мира и экологическое образование (5ч) 

Научно-технический прогресс. Осознание человечеством масштаба своей 

деятельности как фактора, усугубляющего экологический кризис. Учение В.И. 

Вернадского о биосфере. Учение о развитии ноосферы. Развитие 

экологического сознания в человечестве. Антропоцентрическое и 

экоцентрическое экологическое сознание. Экоцентрическая позиция как 

необходимое условие выживания и будущего развития человечества и 

биосферы в целом. 

Основные понятия: научно-техническая революция, наукоемкие технологии, 

глобальные проблемы человечества; учение о биосфере, ноосфера; 

экоцентрическое, антропоцентрическое экологическое сознание. 

Дебаты «Экологическое образование должно стать обязательным во всех 

школах». 
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