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ПЛАН РАБОТЫ МБОУ СОШ №14 им.Д.А.Старикова 

по профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма  

среди обучающихся  

на 2022- 2023  учебный год 

 

 

Цель:  

 

1. Организация системы мер по профилактике наркотической, алкогольной зависимости и табакокурения среди детей и   

подростков. 

       2. Формирование мотивации на здоровый образ жизни в среде подростков и детей. 

       3. Вовлечение в профилактическую деятельность родительского сообщества. 

 

Задачи: 

 

1. Создание условий, позволяющих подросткам вести антинаркотическую работу собственными силами. 

2. Повышение информационного уровня подростков. 

3. Создание условий, способствующих самореализации и социализации личности, приобретению навыков эффективного 

общения , здорового образа жизни. 

4. Организация спортивно-культурной работы в школе. 

5. Профилактика детских и  подростковых правонарушений. 

6. Укрепление здоровья через привлечение к спортивным мероприятиям. 



 

№ 

п/п 

Перечень мероприятий Сроки 

исполнения 

Контингент 

 

Ответственные за 

исполнение, 

соисполнители 

Отметка о 

выполнении 

 

Организационно- профилактические мероприятия 

 

1 Проведение мероприятий по подготовке и 

проведению первого этапа социально-

психологического тестирования – 

анкетирования обучающихся (родительские 

собрания, классные часы, индивидуальные 

профилактические беседы.) 

 

По плану  

МОН и МПКК 

 

7-11 

классы 

Зам. директора 

 по ВР 

 

2 Анализ результатов  первого этапа 

социально- психологического тестирования 

обучающихся 

 

По плану  

МОН и МПКК 

 

 Директор ОО  

3  Выявление обучающихся, нуждающихся в 

индивидуальной профилактической работе 

В течение срока 

действия плана 

1-11 

классы 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 

4 Наблюдения за обучающимися из 

неполных, многодетных, 

малообеспеченных, остронуждающихся , и 

обучающимися из приемных семей 

  

В течение срока 

действия плана 

 Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 

5 Информирование о состоянии  и уровне 

правонарушений и  преступности среди 

обучающихся школы. 

 

 

В течение срока 

действия плана 

 Социальный 

педагог 

 

 



 

Профилактическая работа с обучающимися 

 

1 Акция  «Уроки для детей и их родителей» Октябрь 1-11 

классы 

Зам. директора по 

ВР 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 

2 Участие в  краевой акции «Спорт против 

наркотиков» 

 

По плану  

МОН и МПКК 

1-11 

классы 

Учителя 

физ.культуры 
 

3 Участие в краевом конкурсе  

«Дети Кубани  - за здоровый образ жизни!» 

По плану  

МОН и МПКК 

 

1-11 

классы 

Учителя 

физ.культуры 
 

4 Участие в краевой акции 

«Кубань спортивная против наркотиков» 

По плану  

МОН и МПКК 

 

1-11  

классы 

Учителя 

физ.культуры 
 

5 Операция «Занятость» 

(организация внеурочной  занятости 

обучающихся) 

 

Сентябрь 

Январь 

1-11  

классы 

Классные 

руководители 
 

6 Проведение рейдов Подросток» 

 

Декабрь 

Май 

1-11 

классы 

Зам. директора по 

ВР 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 

7 Проведение уроков здоровья Сентябрь 

Апрель 

 

 

1-11  

классы 

Классные 

руководители 
 



8 Проведение библиотечных часов: 

- Информационный час «Это важно знать» 

 

- Акция «Не попасть в зависимость» 

 

- Видеоурок « У черты, за которой мрак» 

 

- Шок- урок «Темнота тоже 

распространяется со скоростью света» 

 

- Час общения «Жизнь прекрасна- не губи 

её» 

 

- Ролевая игра «Слушается дело о сигарете» 

 

-Час здоровья «Унесенные героином» 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

 

Февраль 

 

 

Март 

 

Апрель 

 

1-4 классы 

 

9 классы 

 

7-8 классы 

 

10-11классы 

 

 

6 класс 

 

 

5 классы 

 

9 классы 

 

 

Библиотекарь  

школы 

 

9 День здоровья Сентябрь 

Апрель 

1-11  

классы 

Классные 

руководители 

Учителя 

физической 

культуры 

 

10 Проведение первого этапа социально-

психологического тестирования – 

анкетирования обучающихся 

 

Сентябрь 7-11 классы Зам. директора по 

ВР 

 

 

11 Участие во Всероссийской акции «Сообщи, 

где торгуют смертью» 

По плану  

МОН и МПКК 

1-11  

классы 

Социальный 

педагог 
 

12 Организация и проведение мероприятий, 

приуроченных к Всероссийскому Дню 

трезвости 

11 сентября 1-11 

классы 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 



13 Организация и проведение   мероприятий, 

приуроченных   к Всемирному  Дню 

борьбы  со СПИД 

 

1 декабря 

 

4-11 

классы 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 

 

15 Участие в мероприятиях,  посвященных 

Всемирному Дню отказа от курения 

17 ноября  2019 года 1-11 

классы 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 

16 Просмотр видеороликов 

антинаркотической направленности, 

рекомендованных МОН и МПКК ( письмо 

от 11.01.2016г. №47-62/16-11) 

 

В течение срока 

действия плана 

1-11 

классы 

Классные 

руководители 
 

17 Использование в профилактической работе 

возможностей сайтов наркоконтроля 

www.fskn-kuban.ru,  и благотворительного 

фонда Нарком www.narkom.info. для 

проведения интернет-уроков 

 

В течение срока 

действия плана 

1-11 

классы 

 

Классные 

руководители 

 

18 Проведение классных часов,  занятий, 

бесед,  психологических тренингов на темы 

профилактики потребления  наркотических 

средств, психоактивных веществ, алкоголя 

и табака ( Приложение №1) 

 

В течение срока 

действия плана 

( по плану классных 

руководителей) 

 

1-11классы 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Педагог- психолог 

 

 

19 Конкурс рисунков на тему: 

 

- «Я буду здоров» 

 

- «Не меняй цвета жизни» 

 

 

Декабрь 

 

Апрель 

 

 

 

1-4 

 

5-7 

 

 

Агенко Т.Н. 

 

Классные 

руководители 

 

 

http://www.fskn-kuban.ru/
http://www.narkom.info/


20 Организация книжных выставок на тему : 

 

-«У опасной черты» 

 

- «В капкане белой смерти» 

 

- «Жизни- ДА! Наркотикам- НЕТ!» 

 

 

 

Сентябрь 

 

Декабрь 

 

Март 

1-11 классы Библиотекарь 

школы 
 

21 Участие в мероприятиях, посвященных 

международному  Дню борьбы с 

наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков 

26 июня 

 

1-11 классы Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 

22 Участие в мероприятиях, посвященных 

Всемирному Дню борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом 

1 марта 1-11 классы Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 

23 Участие в мероприятиях, посвященных 

Всемирному Дню здоровья  

Апрель 

 

1-11 классы Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 

24 Участие в мероприятиях, посвященных 

Всемирному Дню без табака 

31 мая 1-11 классы Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 

25 Участие в мероприятиях, посвященных 

Всемирному Дню трезвости и борьбы с 

алкоголизмом 

11 сентября 1-11 классы Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 

26 Индивидуальная профилактическая работа 

с обучающимися 

В течение срока 

действия плана 
( по мере необходимости) 

1-11 классы Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 



27 Организация и контроль каникулярной 

занятости учащихся 

В течение срока 

действия плана 

 

1-11 классы Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 

 

28 Вовлечение учащихся в проведение 

культурно- массовых и спортивных 

мероприятий 

В течение срока 

действия плана 

 

1-11 классы Старшая вожатая 

Зам. директора по 

ВР 

Классные 

руководители 

 

29 Временное трудоустройство обучающихся 

ЦЗ населения 

В течение срока 

действия плана 

 

8-11 классы Социальный 

педагог 

 

 

30 

 

Работа педагога- психолога с 

обучающимися 

 

- Анкетирование  обучающихся «Моё 

отношение к наркотикам, алкоголизму, 

табакокурению» 

 

-  Тренинг «Я сам принимаю решение» 

 

- Диагностическое исследование 

проблемных учащихся. 

 

-Индивидуальная коррекционная работа с 

проблемными учащимися 

 

- Час общения «С аттестатом здоровья» 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

Март 

 

Декабрь 

 

 

В течение срока 

действия плана 

 

По плану работы 

педагога- психолога 

 

 

 

 

8-11 классы 

 

 

 

 

5-11 классы 

 

5-11 классы 

 

 

1-11 классы 

 

 

5-11 классы 

Педагог- психолог 

 
 



31 Работа социального педагога с 

обучающимися: 

- Урок- презентация «Здоровью- ДА! 

Наркотикам- НЕТ!» 

 

- Круглый стол «Цена сомнительных 

удовольствий» 

 

- Урок здоровья «От вредных привычек 

откажись- выбери здоровую жизнь» 

 

- Информационный час «Спорт- это 

судьба»  

 

- Акция «Не попасть в зависимость» 

 

- Информационный час «Человеческие 

возможности» 

 

- Электронная презентация «Даже не 

пробуй- это опасно!» 

 

  

 

Сентябрь 

 

 

Октябрь 

 

 

Ноябрь 

 

 

Декабрь 

 

 

Февраль 

 

Март 

 

 

Апрель 

 

 

7 классы 

 

 

9 классы 

 

 

5 классы 

 

 

1-4 

классы 

 

10-11 

классы 

8 классы  

 

 

6 классы 

 

Социальный 

педагог 

 

32 Конкурс рефератов «Главные ценности в 

жизни- здоровье, свобода, любовь, счастье» 

Декабрь 9-10 классы Учителя русского 

языка и 

литературы 

 

33 Конкурс сочинений-эссе  

«Мы молодые, мы духом сильны» 

Март 7-8 классы Учителя русского 

языка и 

литературы 

 



34 Изготовление буклетов 

антинаркотического характера 

Декабрь 6 классы Классные 

руководители 
 

35 Организация и контроль летней занятости 

обучающихся 

Май- август 1-11классы Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 

 

 

Профилактическая работа с педагогическим коллективом 

 

1 Работа МО классных руководителей 

«Система взаимодействия социальной 

службы и педагогов школы по 

профилактике наркотической, алкогольной 

зависимости и табакокурения» 

 

 

Ноябрь 

 

5-11кл. 

 

 

Руководители МО 
 

2 Обсуждение вопроса на педагогическом 

совете «Профилактика употребления 

психоактивных веществ. Методика 

воспитательно-профилактической работы» 

 

Январь  Педагог- психолог  

3 Семинар «Профилактика злоупотребления 

ПАВ. Инновационные технологии» 

Апрель  Социальный 

педагог 
 

4 Информационно- обучающий тренинг для 

педагогов « Профилактика наркомании 

среди детей и подростков» 

 

Февраль  Педагог- психолог  

5 Консультации для педагогов : 

- «Формы антинаркотической, 

антитабачной и антиалкогольной 

 

Февраль 

 

 Социальный 

педагог 
 



пропагады в ОО» 

 

-«Организация совместной деятельности 

педагогов, детей и родителей по 

профилактике вредных привычек» 

 

 

 

 

Март 

6 - Круглый стол «Формы и методы 

профилактики наркотической, алкогольной 

зависимости и табакокурения среди 

несовершеннолетних» 

 

Апрель    

7 Систематическая работа в структуре 

преподавания каждого предмета, 

изучаемого в школе, по профилактике ЗОЖ  

 

В течение срока 

действия плана 

 

1-11 кл. Учителя- 

предметники 

 

8 Работа ШВР В течение срока 

действия плана 

 

 Зам. директора по 

ВР 

 

 

9 Работа Совета профилактики В течение срока 

действия плана 

 

 Зам. директора по 

ВР 

 

 

10 Анализ работы школы по профилактике 

наркомании, табакокурения и алкоголизма 

в 2022-2023 учебном году. 

 

 

Август  Зам. директора по 

ВР 

 

 

 

Профилактическая работа с родителями 

 

1 Проведение классных родительских 

собраний с обсуждением вопросов на темы 

В течение срока 

действия плана 

1-11 

классы 
Классные 

руководители 

 



профилактики наркомании, табакокурения 

и алкоголизма 

 

( по плану классных 

руководителей) 

2 Проведение общешкольного родительского 

собрания с обсуждением вопроса на тему 

профилактики наркомании, табакокурения 

и алкоголизма: 

- «Безопасность наших детей в 

современном мире» 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

1-11 

Классы 

 

Зам. директора по 

ВР 

 

 

3 Проведение консультаций для родителей 

обучающихся по вопросам профилактики 

наркомании, табакокурения и алкоголизма: 

 

- «Наши трудные подростки и их вредные 

привычки» 

 

- «Здоровый образ жизни на примере 

родителей» 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

Январь 

 

 

1-11 

классы 
Классные 

руководители 

Педагог- психолог 

Социальный 

педагог 

 

4 Индивидуальная профилактическая работа 

с родителями 

В течение срока 

действия плана 
( по мере необходимости) 

 

1-11классы 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Педагог- психолог 

Инспектор ПДН 

 

 

 

 

Взаимодействие с субъектами профилактики 

 

1 Участие в проведении общешкольного  

родительского собрания. Выступление по 

Сентябрь 8-11 

 классы 

Медицинский 

работник ЦРБ 

 



теме «Здоровый образ жизни подростка» 

 

2 Проведение  бесед, классных часов, 

образовательных мероприятий  с 

обучающимися  на темы профилактики 

наркомании, табакокурения и алкоголизма 

с приглашением специалистов  органов  

системы профилактики 

 

В течение срока 

действия плана 

 

1-11  

классы 

 

Инспектор ПДН 

Мед работники ЦРБ 

Специалисты ДК 

Зав. библиотекой 

с.Соколовского 

Представители 

наркоконтроля 

Сотрудники отдела по 

делам молодежи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Индивидуальные профилактические беседы 

с обучающимися и родителями 

По мере 

необходимости 

1-11 

 классы 

 

Инспектор ПДН 

Мед работники ЦРБ 

Специалисты ДК 

Зав. библиотекой 

с.Соколовского 

Представители 

наркоконтроля 

Сотрудники отдела по 

делам молодежи 

 

 

4 Организация и проведение 

антинаркотического мероприятия «Малые 

Олимпийские игры» 

 

Сентябрь  1-4 

классы 

Директор МБУ 

СШ «Сокол» 
 

5 Организация и проведение краевых 

мероприятий антинаркотического 

характера 

 

По плану 

 

 

 

 

 

 

 

Зав.библиотекой 

с.Соколовского 

Представитель 

Наркоконтроля 

Медицинский 

работник 

ЦРБ 

 



Сотрудники 

ДК с.Соколовского 

Представитель 

наркоконтроля 

 

6 Акция «Каникулы» В течение срока 

действия плана 

1-11 

классы 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Инспектор ОПДН 

 

7 Акция «Подросток» Декабрь 

Май 

 

1-11 

классы 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Инспектор ОПДН 

Специалист 

Соколовского с/п 

 

8 Индивидуальные профилактические беседы 

с обучающимися и родителями 

По мере 

необходимости 

1-11 

 классы 

 

Инспектор ОПДН 

 

 

9 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

Проведение  медицинских осмотров 

обучающихся в рамках второго этапа 

социально-психологического тестирования 

обучающихся 

 

Участие в заседании территориальной 

комиссии Соколовского с/п 

По плану  

МОН и МПКК 

 

 

В течение срока 

действия плана 

1-11 

классы 
Зам. директора по 

ВР 

 

 

Зам. директора по 

ВР 

Социальный 

педагог 

 

12 Взаимодействие администрации  школы с 

КДН и ЗП, ПДН, УСЗН и ЦРБ  

В течение срока 

действия плана 

 Директор ОО  



 

Информационно- аналитическая деятельность 

 

1 Распространение среди обучающихся, 

родителей и педагогов   профилактических 

листовок, буклетов, плакатов «Здоровое 

поколение- здоровая Россия» 

 

В течение срока 

действия плана 

 

1-11 

классы 
Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

 

2 Обновление информационного стенда в 

школе «Профилактика вредных привычек» 

В течение срока 

действия плана 

 

 Зам. директора по 

ВР 

 

 

3 Размещение на сайте школы информации 

по проведенным мероприятиям, 

профилактических листовок, буклетов и 

рекомендаций  для родителей 

 

В течение срока 

действия плана 

 

 Ткачева Т.Г.  

4 Анализ работы школы по профилактике 

наркотическсой, алкогольной зависимости 

и табакокурения в 2022- 2023 учебном 

году. 

 

Август  Зам. директора 

по ВР 

 

 

 

Социальный педагог 

Яцкова С.П. 

8(918)4876482 

 


